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SOMMARIO

Il nome Cannabis sativa, conosciu-
ta comunemente come canapa,
ha una forte potenza evocativa,
suscitando negli esseri umani con-
temporanei, di cultura occidentale,
reazioni che vanno dall'attrazione
al rigetto. In questo articolo si par-
la dell'utilizzo di uno degli estratti
della canapa, il medicinale fitotera-
pico conosciuto come cannabidio-
lo (CBD), privo di effetti psicotropi,
nellambito della medicina veteri-
naria. Dopo una breve descrizione
del sistema endocannabinoide, pre-
sente nell'organismo di una grande
gamma di esseri viventi, dagli inver-
tebrati fino agli esseri umani, atto a
recepire il CBD, si discute di quanto
siano conosciuti gli effetti del fitote-
rapico sul comportamento dei cani
domestici. Per concludere con una
considerazione sul suo utilizzo da
un punto di vista bioetico: nell'opi-
nione di chi scrive non c'e nulla di
scorretto nel somministrare il CBD
agli animali, purché lo si faccia sot-
to controllo medico. Il fatto che sia
stato classificato come medicinale
fitoterapico, e non come farmaco,
non significa che non sia sottoposto
a normative e non ne autorizza I'uso
indiscriminato.
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ABSTRACT

The name Cannabis sativa, com-
monly known as hemp, has a
strong evocative power, arousing
reactions ranging from attraction
to rejection in contemporary west-
emn-cultured humans. This article
discusses the use of one of hemp's
extracts, the phytotherapeutic drug
known as cannabidiol (CBD), which
has no psychotropic effects, in vet-
erinary medicine. After a brief de-
scription of the endocannabinoid
system, which is present in the body
of a wide range of living beings from
invertebrates to humans and is able
to take up CBD, the effects of the
herbal medicine on the behaviour
of domestic dogs are discussed. To
conclude with a remark on its use
from a bioethical point of view: in
the writer's opinion, there is nothing
wrong with administering CBD to
animals, as long as it is done under
medical supervision. The fact that
it has been classified as a phyto-
therapeutic medicine, and not as a
drug, does not mean that it is not
subject to regulation and does not
authorise its indiscriminate use.
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E conosciuta comunemente come
canapa e il suo molteplice utilizzo ha
radici antiche. Alivello transculturale
ha fornito tessuti, oli, cibo e corda
per gli esseri umani per migliaia di
anni ma & stata anche ampiamente
utilizzata per i suoi effetti medici e
psicoattivi'. Il nome scientifico della
pianta € Cannabis sativa L. chimi-
camente & costituita da piu di 489
composti tra cui terpeni, idrocarburi,
chetoni, aldeidi e fitocannabinoidi. |
due fitocannabinoidi piu conosciuti
sono il cannabidiolo (CBD) e il Del-
ta-9-trans-tetraidrocannabinolo (A9-
THC), pit comunemente chiamato
tetraidro-cannabinolo (THC)?. Sono
contenuti nelle foglie e nella resina
ricavata dalle infiorescenze pistilli-
fere della pianta®. Il CBD & un can-
nabinoide lipidico non psicoattivo?. II
THC € un lipide che si presume sia
coinvolto nell'autodifesa della pianta
contro la predazione degli insetti,
la luce ultravioletta® e lo stress am-
bientale’. La concentrazione di THC
nelle piante dipende dalle condizioni
ambientali, tra cui la quantita di luce,
I'umidita, il tipo di terreno, il pH, i nu-
trienti e i minerali in tracce®.

Il CBD non ha effetti psicotropi e ha
una bassa tossicita mentre il secon-
do é responsabile dell'effetto psi-
cotropo e tossico, sia negli esseri
umani che negli animali®. Probabil-
mente tutti conoscono il significato
della parola "tossico" e associano
correttamente l'aggettivo a qualco-
sa di dannoso per l'organismo. La
parola psicotropo necessita invece
di qualche chiarimento. Il diziona-
rio della lingua italiana Devoto-Oli,
nella versione cartacea del 1978,
da la seguente definizione: "Di far-
maco capace di esercitare un'azio-
ne a tendenza normalizzatrice sulle
funzioni psichiche". Diversa & la de-
finizione data dal dizionario Olivetti
nella versione on-line aggiornata al
2021: "Di farmaco il cui effetto prin-
cipale consiste nella modificazione
dell'attivita psichica". L'evoluzione
della definizione & estremamente in-
teressante poiché, pur essendo am-
bedue corrette e dicendo sostanzial-
mente la stessa cosa (farmaco che
ha un effetto sull'attivita psichica),
possono essere veicolo di messag-
gi diversi. Un lettore non addetto ai
lavori, contemporaneo, associa alla
prima definizione un'azione positiva
del farmaco, ovvero la capacita di
"normalizzare", di rendere "norma-
le" una funzione psichica supposta
"deviante" dalla norma (intesa in
senso statistico), mentre la seconda
tendenzialmente viene associata a
un effetto negativo del farmaco, ov-
vero alla capacita di alterare lo stato
psichico di un individuo che porta a

una percezione distorta della realta.
Nell'immaginario collettivo questo
e esclusivamente un effetto delle
droghe; ma anche gli psicofarmaci
correttamente prescritti da un medi-
Co vengono percepiti come dannosi,
perfino da chi li assume come tera-
pia. In poche parole, per la maggio-
ranza della popolazione l'aggettivo
"psicotropo" ha oggi una connotazio-
ne negativa. Per questo, all'odierna
esplosione di interesse per I'utilizzo
del CBD negli studi clinici, sia per gli
esseri umani che per gli animali, tra
le informazioni viene sempre incluso
che il CBD non ha effetti psicotro-
pi, oltre giustamente al fatto che &
altamente tollerabile poiché ha una
bassa tossicita. In un interessan-
te articolo Stefano Luna discute le
ultime sentenze della Cassazione
sull'uso legale della Cannabis; egli
afferma "...il CBD non induce allo
"sballo", ma semmai ha un effetto
di ansiolitico naturale. Rilassa. E
sostituisce altri tipi di farmaci, molto
diffusi e molto presenti sul mercato
delle pillole, che servono a control-
lare l'ansia"’®. Sembrerebbe quindi
che il CBD abbia le carte in regola
per superare la barriera del "confor-
mismo" ed essere utilizzato a cuor
leggero per i suoi effetti terapeutici
sintomatologici, al pari dell'aspirina.

Prima di parlare delle normative che
regolano I'utilizzo del CBD (e delle
sostanze alimentari che lo conten-
gono) in medicina veterinaria, in Ita-
lia e nel mondo, &€ necessaria un'ul-
teriore premessa: il CBD non & un
farmaco ma viene classificato tra i
medicinali fitoterapici. Questo com-
porta una serie di differenze nella
sua gestione, sia a livello medico
che legislativo.

Ma c'e di piu: nell'organismo della
maggior parte degli animali & pre-
sente un complesso sistema endo-
geno di comunicazione tra le cellule,
che si chiama endocannabinoide
(ECS)". Lo si riscontra in molti orga-
nismi animali, da quelli piu semplici
come l'idra (Hydra vulgaris L.), un
polipo di acqua dolce appartenente
al phylum degli Cnidari o Celenterati
(include le meduse e i polipi che vi-
vono nei coralli della barriera coral-
lina dei mari tropicali, per intender-
ci) fino ai mammiferi (esseri umani
inclusi). Pur essendo cosi diffuso
nel regno animale, il "sistema endo-
cannabinoide" era sconosciuto fino
ai primi anni '90 ed é stato scoper-
to casualmente come risultato della
ricerca per capire come il THC (il
prodotto psicotropo della Cannabis)
agisse sul sistema nervoso centrale.
La precoce comparsa dell'ECS nella
filogenesi indica la sua importanza



biologica. Gli studi scientifici condot-
ti dagli anni '90 a oggi nel regno ani-
male hanno portato alla conclusione
che i recettori dei cannabinoidi si
sono evoluti in un antenato comune
degli animali a simmetria bilaterale,
ma hanno avuto una perdita secon-
daria in alcune classi sistematiche,
per esempio negli insetti che non i
possiedono™?.

Il sistema endocannabinoide prende
il suo nome dalla pianta di Canna-
bis perché alcuni fitocannabinoidi
esterni, cannabidiolo incluso, mi-
mano gli effetti degli endocanna-
binoidi prodotti dall'organismo. |l
sistema & costituito dall'insieme di
recettori cannabinoidi, identificati
in recettore cannabinoide 1 (CB1)
e recettore cannabinoide 2 (CB2),
dagli endocannabinoidi, dagli en-
zimi deputati alla loro sintesi e al
loro catabolismo e da geni che co-
dificano per la produzione di queste
proteine. Gli endocannabinoidi piu
importanti prodotti dall'organismo
sono I'arachidonoiletanolamide
(AEA) e il 2-arachidonoilglicerolo
(2-AG); sono stati descritti dopo la
scoperta dei recettori dei cannabi-
noidi, rispettivamente nel 1992 e nel
1995. Nei mammiferi, i recettori CB1
sono localizzati a livello del SNC e
SN periferico e dei tessuti periferici
(polmoni, cuore, milza, muscolatura
liscia e scheletrica ghiandole sur-
renali, tessuto adiposo, cute, occhi
ossa, apparato riproduttivo, urinario
cardiocircolatorio e gastroenterico);
i recettori CB2 sono principalmente
localizzati nelle cellule del sistema
immunitario ed in misura minore nel
sistema nervoso. Tali recettori a vol-
te sono localizzati insieme con i re-
cettori gabaergici, glutammaergici,
colecistochinergici, dopaminergici,
serotoninergici, oppioidi e vanilloidi.
E stato ipotizzato che il sistema can-
nabinoide sia in grado di modulare
la funzione di altri neurotrasmettitori,
non solo tramite il rilascio degli en-
docannabinoidi endogeni, ma an-
che attraverso un'interazione con i
recettori di altri neurotrasmettitoris.
Insomma, un sistema complesso
offerto su un piatto d'argento per
recepire i cannabinoidi estratti dalla
Cannabis sativa.

Le ricerche in questo ambito sugli
effetti del CBD sulla sintomatologia
di alcune patologie nei cani sono in
rapida espansione, precedute na-
turalmente dalle ricerche in ambito
umano, altrettanto in rapida espan-
sione: il medicinale fitoterapico sta
gradualmente diventando uno stru-
mento importante per il trattamento
del dolore e delle crisi epilettiche.
In particolare, per gli animali, le

evidenze dell'efficacia dei prodotti
a base di CBD includono l'uso per
il dolore da osteoartrite', altri tipi di
dolore (oncologico, neuropatico)’s,
disturbi allergici immuno-mediati e
infiammatori'®, condizioni cardio-va-
scolari e respiratorie'” ed epilessia’®.

In base a queste evidenze scien-
tifiche ci si aspetterebbe una gran-
de diffusione dei prodotti a base di
CBD in medicina veterinaria. Ma €
davvero cosi? | preparati a base di
Cannabis per animali sono legali in
Italia? Nel nostro Paese attualmen-
te in commercio, anche su internet,
sono disponibili numerose formula-
zioni pronte all'uso a base di derivati
della Cannabis con percentuali va-
riabili di CBD, che possono arrivare
fino al 50% e di altri fitocannabinoi-
di, dei quali il THC, che deve esse-
re necessariamente < 0,2%. Ma,
sorprendentemente, in un recente
lavoro pubblicato sulla rivista scien-
tifica Animals'®, gli autori affermano
senza possibilita di fraintendimenti,
che "Al momento della stesura del
lavoro (2021), non esistono prodot-
ti medicinali veterinari autorizzati a
base di Cannabis o di suoi derivati
sul mercato dell’'UE, degli Stati Uniti
o del Canada. Sul mercato dell'UE,
un prodotto & autorizzato in Germa-
nia (Cardio ReVet RV4) e registrato
come medicinale veterinario omeo-
patico. Inoltre, un prodotto a base di
CBD (Anibidiol) registrato come inte-
gratore alimentare € commercializ-
zato in diversi Stati membri dell'UE,
come Francia e Paesi Bassi. L'Ani-
bidiol contiene CBD e vitamine B3 e
B6. Il foglietto illustrativo riporta che
i veterinari hanno una buona espe-
rienza nelluso di questo prodotto
per problemi comportamentali, dolo-
re, infezioni, epilessia e conseguen-
ze di tumori in cani e gatti. Il prodot-
to & disponibile senza necessita di
prescrizione veterinaria" (traduzione
mia). De Briyne e collaboratori®® ag-
giungono che l'utilizzo off-label di
medicinali per uso umano potrebbe
essere consentito negli animali in al-
cuni Paesi dellUE o negli Stati Uni-
ti, solo quando si utilizzano prodotti
approvati, rispettivamente, dall'UE o
dalla United States Food and Drug
Administration (USFDA). Quindi, in
altre parole, per gli animali &€ possibi-
le utilizzare soltanto i prodotti a base
di CBD approvati per uso umano da-
gli organi competenti.

Infatti, in Italia, le preparazioni a
base di Cannabis (allestite a partire
dalle infiorescenze) rientrano nel-
la categoria dei preparati a base di
droghe vegetali, che possono es-
sere allestiti dal farmacista dietro
presentazione di ricetta medica non
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ripetibile, seguendo i punti riporta-
ti nell'articolo 10 del decreto legi-
slativo 193/2006, comma 1?'. C'e
da aggiungere che nel novembre
2020, la Corte di giustizia dellUE
ha emesso la sentenza C-663/18,
secondo la quale uno Stato membro
dell'UE non puo vietare I'immissione
sul mercato del CBD prodotto legal-
mente in un altro Stato membro se &
estratto dall'intera pianta Cannabis
sativa, e non solo dalle sue fibre e
dai suoi semi.

La domanda sul mercato dei pro-
dotti veterinari a base di CBD sta
crescendo in tutto il mondo perché
c'é un ambito, quasi completamente
inesplorato, che suscita l'interesse
in tutte le categorie di stakeholders:
il controllo dell'ansia. Sulla base
del ruolo regolatore del benessere
emotivo da parte del sistema endo-
cannabinoide, l'uso della cannabis
ha chiaramente un potenziale di ap-
plicazione nei disturbi d'ansia negli
animali. Ma il numero di studi clinici
pubblicati & irrisorio € non permette
di valutare il ruolo della Cannabis
per l'ansia negli animali da com-
pagnia; chi decide di usarla deve
estrapolarla dagli studi preclinici e
clinici umani consolidati, senza in-
formazioni sulla dose e sulla combi-
nazione appropriata di cannabinoidi
per le diverse condizioni di ansia e
le cause scatenanti, nonché sulla
variabilita di specie e individuo?.
In uno studio scientifico del 2019,
Kogan e collaboratori hanno intervi-
stato 1940 veterinari: di questi, 1806
(93,1%) hanno discusso l'uso del
CBD con i proprietari per la gestio-
ne del dolore, 1341 (69,1%) per la
gestione dell'ansia e 1089 (56,1%)
per la gestione delle convulsioni?.
Ma molti veterinari hanno afferma-
to che provano disagio nel propor-
re rimedi derivati dalla Cannabis ai
proprietari di animali domestici per
trattare i problemi comportamenta-
li. Quindi, ancora poco si sa sugli
effetti del CBD sul comportamento
dei cani. Diversamente, cominciano
a essere disponibili le informazioni
sulla eventuale comparsa di effetti
collaterali in seguito alla sommini-
strazione di CBD a un animale per
un periodo medio-lungo: in base al
peso corporeo del cane, sommini-
strare un quantitativo di gocce di olio
(1 goccia/2kg) titolato al 5% di CBD,
in assenza di THC<0,2%, per un pe-
riodo di qualche mese, non sembra
avere effetti tossici?*. Questo risulta-
to & stato confermato da uno studio
recentissimo nel quale si &€ dimo-
strato che una dose giornaliera di 4
mg di CBD/kg € ben tollerata in cani
clinicamente sani, per una durata di
6 mesi?®.

Con il mio gruppo di lavoro, da mol-
ti anni conduco delle ricerche sugli
indicatori dello stress dei cani sta-
bulati in canile. La legge n. 281 del
1991, recepita dalla legge regionale
del Lazio n. 34 del 1997, prevede il
mantenimento "ad vitam", all'inter-
no dei canili rifugio, dei cani rinve-
nuti randagi sul territorio. Questo
comporta che se il cane non viene
adottato, vivra per sempre all'interno
del canile, luogo non consono alle
esigenze di un animale sociale a li-
vello sia intra- che inter-specifico. Di
conseguenza, spesso questi animali
mostrano segni di stress cronico che
si manifestano in vari modi come,
per esempio, comportamenti di au-
tolesionismo, comportamenti che
denunciano un malessere psichico,
riduzione di peso, predisposizione
alle malattie e cosi via che portano,
necessariamente, a ritardate o man-
cate adozioni. Conseguentemente,
la gestione stessa del canile subisce
dei danni che si traducono, oltretut-
to, in un aumento dei costi.

Abbiamo condotto uno studio pilota
nel 2019 su un campione di 24 cani
(12 animali trattati con olio conte-
nente il CBD e 12 di controllo), per
verificare I'effetto del fitocannabinoi-
de sulla diminuzione dello stress del
cane, spesso manifestato tramite
comportamenti stereotipati e forme
di aggressivita. Il risultato & stato
che la somministrazione orale di
cannabidiolo (CBD) ai cani dome-
stici stabulati in canile per 45 giorni,
tramite olio d'oliva (150 g di infiore-
scenze e parti aeree della Cannabis
sativa in 1 L di olio, titolato al 5% di
CBD, e in assenza di THC<0,2%),
sembra avere avuto effetto sul com-
portamento degli animali, diminuen-
done l'aggressivita verso gli esseri
umani?®. Inoltre, i cani trattati hanno
mostrato lo stesso livello di attenzio-
ne verso I'ambiente prima e dopo |l
trattamento, cioé non erano "storditi"
né "sballati" e il loro livello di attivita
non & cambiato in modo significati-
vo. Un risultato interessante ma che
deve essere confermato ripetendo il
trial clinico su un campione pit am-
pio di soggetti.

E l'unica strada percorribile. Molti
studi scientifici, pubblicati su pre-
stigiose riviste internazionali, sono
concordi nell'affermare che "sono
necessari studi futuri che stabilisca-
no il dosaggio, i benefici e i rischi
cronici per garantire un trattamento
sicuro ed efficace per i pazienti ve-
terinari"?’. Tutti i menzionati studi
scientifici concordano altresi nell'af-
fermare che la ricerca scientifica e
gli studi clinici sull'efficacia del CBD
in veterinaria sono scarsi a causa



del suo status di droga illegale per
decenni e che, per questi motivi, la
Cannabis rimane una sostanza con-
trollata in molte parti del mondo.

E dunque etico l'uso veterinario del
CBD, ovvero la somministrazione
del cannabidiolo agli animali? Re-
stringiamo la domanda ai cani e ai
gatti che condividono I'ambiente di
vita con gli esseri umani, poiché &
prematuro includere nella domanda
altre categorie di animali sinantropici
(ratti, topi, colombi), selvatici (volpi),
da reddito (bovini, ovini, caprini, pol-
li e altri), selvatici tenuti in cattivita
(tenuti in appartamento, nei circhi e
negli zoo) o fuggiti da essa (per es.
nutrie, pappagalli), per i quali al mo-
mento non si hanno informazioni su
questo argomento (ma che in un fu-
turo molto vicino potrebbero essere
coinvolti).

Come detto in precedenza, non ci
sono particolari restrizioni all'ac-
quisto del CBD per gli animali: su
internet & possibile acquistare libe-
ramente il CBD contenuto in varie
sostanze (dall'olio d'oliva ai piu sva-
riati supporti); il costo & accessibi-
le. Ma le normative menzionate in
questo articolo non ne dovrebbero
permettere I'acquisto poiché, attual-
mente in ltalia, tale tipo di prodotti si
pud comprare solo dietro presenta-
zione di ricetta medica non ripetibile.

La popolazione italiana degli uten-
ti, quindi escludiamo i professioni-
sti, & divisa principalmente su due
schieramenti: in uno trovano posto
coloro che sono attirati da tutto cio
che &€ medicina alternativa alla me-
dicina tradizionale, e il CBD ha le
caratteristiche ottimali per ritenerlo
una panacea per tutti i mali; negli
animali viene utilizzato per curare
la bronchite tanto quanto I'ansia da
separazione, senza alcun tipo di ri-
flessione razionale. Nell'altro schie-
ramento trovano posto coloro che
sono contro la "droga" per precon-
cetti piu adatti all'era sessantottina,
e con sdegno chiedono: "Ma perché
bisogna drogare i cani?".

Riassumere nelle due posizioni
estreme suddette la posizione dei
potenziali utilizzatori del CBD per
i loro animali da compagnia, puod
sembrare una semplificazione ec-
cessiva, che mortifica le grandi po-
tenzialita di sviluppo dell'argomen-
to; in realta ritengo che descrivano
esaustivamente l'attuale contesto
culturale che, certamente, € in pie-
na evoluzione proprio perché I'uti-
lizzo del CBD ha grandi potenzialita
e l'informazione si sta diffondendo
velocemente grazie alla comunica-

zione tra professionisti e utenti. Ben
diversa € la posizione degli addetti
ai lavori di professione biomedica, a
livello internazionale, che auspicano
la moltiplicazione delle ricerche su
una sostanza dalle grandi potenzia-
lita terapeutiche. In nessun artico-
lo scientifico pubblicato emergono
dubbi di tipo bioetico sulla sommi-
nistrazione del prodotto agli animali
ma, al contrario, sono stigmatizzati
gli atteggiamenti per cui, per decen-
ni, la ricerca sul CBD ¢& stata osta-
colata a causa dello "status" della
Cannabis come droga illecita?.

E evidente che sarebbe
estremamente riduttivo e fuorviante
ritenere il CBD una panacea per
tutti i mali o, all'altro estremo, una
droga dannosa per la salute. Da
donna di scienza credo fermamente
nella ricerca scientifica e ritengo
che l'unico aspetto veramente non
etico di quanto illustrato e che ruota
intorno al CBD sia la leggerezza con
cui viene acquistato e somministrato
in assenza di controllo medico in
tutto il mondo, posizione condivisa
da numerosi ricercatori di diverse
nazionalita®®. Come spesso avviene
nella nostra epoca per i piu svariati
argomenti, gli effetti terapeutici dei

cannabinoidi/marijuana medica
sugli animali domestici sono al
centro del dibattito in numerosi

forum su Internet e questo potrebbe
portare (ha gia portato) a tentativi
di trattamento con cannabinoidi
senza le necessarie precauzioni
di sicurezza. Pertanto, l'intervento
del medico veterinario per l'uso
prospettico dei cannabinoidi non
puo essere trascurato; in tal modo si
potrebbe ridurre il rischio di tentativi
di trattamenti non autorizzati e non
professionali da parte dei proprietari
di animali.

Ritengo che il cannabidiolo sia
una sostanza che avra delle
applicazioni estremamente utili in
medicina veterinaria nel momento
in cui si sapra di piu sul suo
funzionamento, sulle sue interazioni

con il sistema endocannabinoide
e con gli altri neurotrasmettitori,
e sui suoi effetti sull'ansia da

stress e, conseguentemente, sul
comportamento degli animali. Per
tutto cid sono necessarie ulteriori
ricerche su un sistema biologico che
e stato scoperto e descritto molto
recentemente, ovvero negli anni
'90, nonostante I'utilizzo dei prodotti
della Cannabis sativa abbia una tra-
dizione antica e universale. Come
sempre, non si pud gestire cid che
non si conosce e non € etico farlo
senza regole.
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