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Memoria, costruzioni e ricostruzioni

1. Freud: memoria e ricostruzione

Non si pud iniziarc un discorso sulla memo-
ria, chc attraversa tutta l'opera di Freud, senza
incominciarc dal Progetto, che & lo scritto con
cui Frcud (1895) ha tracciato con un lin-
.guaggio mctaforico (non ncurofisiologicoco-
mec¢ molti autori crroncamente credono) le  li-
nce cssenziali della nuova psicologia che an-
dava scoprendo (Mancia, 1987).

Frcud parte dal concetto che la memoria ¢
una dclle caratteristiche principali del sistema
ncrvoso, intcsa come «facolta di subirc una al-
terazionc permanente in scguito ad un cven-
to». Frcud postula che da un lato i ncuroni
conservino traccia dclle cnergic in essi fluite
¢ dall'altro mantengano immutate lc condi-
zioni di rcccllivitd originaria, cosi da poter re-
alizzarc ogai volta un approccio non preco-
stituito al reale. La complessitd decl problema &
risolta da Frevd sostenendo che vi sono due
classi di ncuroni, i necuroni permeabili che
sodcdisfano alla funzione perccttiva .¢ i ncuroni
impermeabili, chc possono rappresentarc la
mcmoria.

Nclla concezione "idrodinamica" di Freud,
che lo avvicina pid al pensicro di Bernouilli
che a qucllo di Du Bois Rcymond, l'encrgia
nervosa ¢ rappresentata come un {luido che,
scorrendo, si scavi un passaggio nel contesto
di un meczzo che gli opponc una certa resi-



stenza, cosi che in una successiva occasione il
fluido prendera preleribilmente la strada pre-
cedentemente tracciata. Cosi 1 ncuroni ven-
gono alterati in modo permancnte dal f{luire
dell'eccitamento. «La mcmoria & rappresentata
dalle [facilitazioni tra i ncuroni», o meglio la
memoria ¢ rappresentata dalle diflerenze delle
facilitazioni che ecsistono tra i ncuroni, in qu-
anto la mecmoria sicssa ¢ costituita dal sclezio-
narsi ¢ distinguersi di una via di conduzione
nervosa tra le altre. E i diversi gradi con cui la
permeabilitd dei ncuroni vicne alterata costi-
tuiscono la base su cui la sclezione si inscrive.

La mectalora idraulica del Progetto sugge-
risce che come un fiume si allarga ¢ rende piu
profondo il proprio letto quanta piu acqua vi
scorrc ¢ quante pit volte l'evento si ripete,
cosi «la memoria dipende da un fattorc chia-
mato "entitd dell'impressione” ¢ dalla [fre-
quenza con cui una stessa impressionc si o ri-
pcte» ovvero «la facilitazione dipende dalla Q
che passa attraverso il ncuronc durante il
processo di cccitamento ¢ dal numero di ripeti-
zioni del processo».

Il concetto qui espresso da Freud rappre-
scnta una intuizione che ha trovato conferma
nclle esperienze ncurofisiologiche che colle-
gano la mecmoria a modiflicazioni strutturali
permancnti di  spinc sinaptichc. Quello che
invece si discosta dalla concezione ncurofli-
siologica ¢ la mancanza in Frecud del concetto
di inibizionc nel processo sclettivo ¢ di codifi-
cazione decll'informazione, tant’¢ che 1'lo, de-
positario della memoria, si forma nel modello



del processo per deviazione laterale di [facilita-
zioni. Scrive Freud: «Le facilitazioni tra i ncu-
roni fanno partc dcl dominio dell'lo, in quanto
rappresentano la possibilita di indicargli l'am-
montarc dei suoi cambiamenti nci momenti
successivi». In uno scritto successivo dcl 1923
(Nevrosi e psicosi), Frcud ritornera su questo
punto, parlando di un «patrimonio mnestico di
percezioni precedenti, che in quanto "mondo
interiore" rappresentanc un possesso c¢d un
clemento costitutivo dell'lo stesso».

Nella Traumdeutung il concctto di memoria
non cambia sostanzialmentc. Immaginando
I'apparato psichico come¢ uno strumento com-
posto di sistemi spazialmente oricntati tra loro
in modo costanic, Frecud (1900) scrive: «Sup-
poniamo dunquc che un sistcma piu avanzato
dell'apparato accolga gli stimoli percettivi
senza conscrvarnc nulla, non abbia dunque
memoria, ¢ che dictro a questo si trovi un se-
condo sistema chc traduce l'eccitamento
momentanco del primo in tracce duraturc».
L'idea di fondo & ancora queclla dei ncuroni
appartenenti ai duc cistemi e. Tuttavia nclla
Traumdeutung ¢ csplicitata una concczione
molto pil avanzata dclla memoria sccondo la
quale questa funzionec ¢ deputata a collegare
tra loro lc nostre percczioni. Solo con un ac-
cenno vorrei qui collegare questo concetto a
qucllo di Bion (1962) relativo alla funzionc
percettiva ¢ agli clementi Beta che derivano
dalla scnsorialita ¢ che potranno csscrc tra-
sformati in funzioni Alfa dal sogno. La me-
moria quindi in questo senso cntra ncl pro-



cesso onirico ¢ diventerd paric centrale delie
suc funzioni, comec si vedrd in scguito.

Sc per Freud ncl 1895, quando con Breuer
scriveva  sull'isteria, la memoria cra senz'altro
storica cd cziologico era un fatto traumatico
vissuto dal paziente, con la caduta della tcoria
dclla scduzionc si aprc la strada alla conce-
zionc del fatto patogeno come lcgato al deside-
rio ¢ all'impulso del bambino. Eziologico sa-
rebbe dunque l'inconscio desiderio represso,
non tanto la memoria di un evento.

E' intercssantc notarc come alla finc del sc-
colo ¢ prima ancora di pubblicarc la Traum-
deutung, in Ricordi di copertura (1899), Frcud
precisi che i processi che nella loro comples-
sita concorrono a costruirc il nostro patri-
monio mncstico sono analoghi alla formazionc
dei sintomi isterici.

La dimenticanza dci nostri primi anni
d'infanzia cra stata per Frcud un potcente sti-
molo ad investigare sui processi dcll'oblio ¢
della memoria, al punto che gia nel 1899 scri-
veva: «Forsc va persino messo in dubbio sc ab-
biamo ricordi coscienti provenicnti dall'in-
fanzia, o non piuttosto ricordi costruiti sull'in-
fanzia. I nostri ricordi infantili ci mostrano i
primi anni di vita non comc cssi sono stati ma
comc ci sono apparsi piu tardi, in un'‘ecpoca di
risveglio dclla memoria. In tale cpoca i nostri
ricordi infantili non emergono, come si & so-
liti dirc, ma si formano cd una scric di motivi
cstranci al benché minimo proposito di fedelia
storica contribuisce ad influcnzarc tanto la
loro formazionc, quanto la loro sclezioncs.



I concetto di memoria, comec deposito aspe-
cifico di cio che ¢ rimosso cntra cosi nclla
costruzionc mectapsicologica di Freud (1915).
Questi parla infatti di «ricordo inconscio» di
cid che ¢ stato vissuto ncl passato ¢ parla an-
che di «traccia mnestica inconscia», che deve
diventare cosciente perché la rimozione possa
csserc abolita. Dunque ¢ chiaro: la memoria &
una funzionc che riguarda la coscicnza ¢
I'inconscio. In questa misura la memoria & una
funzione che ritornera nel lavoro del sogno ¢
ncl processo di ricostruzione che permetterd
all'inconscio di aprirsi alla coscicnza.

Ma prima di parlarc di quest'ultima fun-
zionc declla memoria, vorrei brevemente sof-
fcrmarmi sulla Nota sul 'Notes magico', un la-
voro dcl 1924, scritto quindi a circa trent'an-
ni di distanza dalla stcsura dcl Progetto ¢ in cui
perd  ritroviamo gli clementi  di qucl mano-
scritto tenuto da Frcud ncl cassetto.

Com'¢ noto il «Notes magico» & una tavolectia
di resina o di cera ricoperta da un duplice fo-
glio trasparente, che pud offrirc una superfi-
cic scmpre disposta ad accoglicre nuovi punti
ma anche a conservarc tracce di annotazioni
precedenti. Freud sottolinea le analogic tra il
"notes” ¢ la nostra mecmoria in quanto il nostro
apparato psichico ¢ in grado di offrirci ecn-
trambe Ic prestazioni del "notes” in quanto si
ripartiscc  fra duc diversi sistemi tra loro
interconnessi (i sistemi ¢, di antica mcmoria,
appunto).

La nota sul «Notes magico» ci interessa in
modo particolarc perché & nel lavoro clabora-



tivo ¢ ricostruttivo in analisi (¢ particolar-
mente necl sogno) che i due sistcmi possono
entrarc in contatto perché gli eventi dcposi-
tati e lc cmozioni vissute nel passalo vengono
riportatc alla luce ¢ rivissute ncl transfert.
Infatti Freud dice che quel notes veramenic ¢
doppiamente magico siamo noi, chc in oppor-
tunc condizioni riusciamo a portarc alla luce
cid che in noi si & inscritto. Queste condizioni
sono quclle che si presentano ncl lavoro ana-
litico che tende a far si che il paziente  possa
ripristinare il ricordo di decterminali cpisodi,
nonché deci moti affcttivi da ecssi suscitati, che
al momento risultano in lui dimenticati. «Noi
sappiamo - conclude Freud (1937) - che i suol
sintomi ¢ le sue inibizioni attuali sono la con-
scgucnza di tali rimozioni». Frcud aveva af-
fermato che nel corso della vita il problecma
connesso al dimenticare ha comunque la pre-
cedenza su qucllo del ricordarc, con una mecta-
fora storico-archeologica che compare nc [l
disagio della civilta (1930). «Da quando ci
siamo accorti che sbagliavamo nel crederc che
il dimenticarc presupponcsse una distruzione
delle tracce mnemoniche, abbiamo adottato il
punto di vista opposto ¢ ritenuto che nulla di
quello che una volta si costitui nclla nostra
psiche possa poi perire; che tutto possa in
qualche modo sopravvivere ¢, a ceric condi-
zioni, csserc riportato alla luce dclla coscicnza
- comec accadc quando ci spingiamo sullicien-
temente indictro con la nostra regressionc...
Per averc un quadro pit preciso di qucllo che
una similc ipotesi comporta, possiamo rifarci



all'esempio della cittd eterna ¢ immaginarc
che tutto quanto vi [u un tempo cdiflicato sia
ancora presente davanti a noi: che sul Pala-
lino siano ancora conscrvati i palazzi dei Ce-
sari, che vi si innalzi tuttora alta la torre del
septizonium di Secttimio Severo ¢ che si trovino
13, al loro posto, intattec nel loro splendore, le
statuec che circondavano Castel S.Angeclo prima
dell'arrivo dei Goti. E' chiaro che, messa in
questo modo, l'ipotesi rivela tutta la sua assur-
dita, ma quesio accade perché, nel momento in
cui tentiamo di rapprescentarci una scquenza
temporale in termini spaziali, ¢ solo attraverso
una giustapposizione che possiamo farlo, dato
che lo slesso spazio non pud esserc occupalo da
duc cose nello stesso tempo. Si trattercbbe
dunque d'un esercizio ozioso, fatto solo allo
scopo di dimostrare quanto sia inadcguato il
ricorso alla rappresentazione visiva quando
cerchiamo di capire la peculiaritd della vita
psichica. Tuttavia, anchc se¢ abbandonassimo
la similitudine per riportarci all'organismo
umano dal quale siamo partiti per produrla,
ugualmente ci ritroveremmo di [rontc quella
considerazione: lc nosire prime fasi dello svi-
luppo non sono affatto prescrvate sccondo le
modalitd in cui si svolscro, cppurc la loro pre-
scnza ¢ in noi ben cvidente nella misura in
cui le costruzioni che vi furono successiva-
mente apportate le assorbirono, avendone uti-
lizzato il materiale... Non siamo pero in grado
di riportare questo fcnomeno cntro una con-
figurazione rapprcsentativa. Detto questo, non
abbiamo molto da aggiungere, visto che nec
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sappianto cosi poco; limitiamoci percid a con-
cludere che, per la nostra psiche, il fatto che il
passato sopravviva ncl presente & piuttosto la
rcgola che I'cccezione».

E' al passato chec sopravvive nel presente
che si rivolge il lavoro analitico in virtd della
presenza dcl transfert che promuove il ri-
torno di relazioni affettive significative per il
pazicntc. In Costruzioni nell’analisi (1937),
Frcud cntra nel vivo decl problema della me-
moria ¢ dcl ricordo, basi declla costruzionc
analitica: al pazicnte il compito di ricordare,
all'analista qucllo di «costruire il materiale
dimenticato, a partirc dalle tracce che
quest'ultimo ha lasciato dictro di sé». A questo
punto, Frcud (1937) introduce un'altra e piu
prccisa  mctafora archeologica, «il suo
[dell'analista] lavoro di costruzionc, rivela
un'ampia concordanza con qucllo dcll'archco-
logo che dissotterra una cittd distrutta ¢ se-
polta o un antico cdificio». Frcud sembra usarc
indifferecntemente, come fosscro  sinonimi, il
terminc costruzionc ¢ il terminc ricostru-
zione, anchc sc quel «o sc si preferisce» ap-
parc ai nostri occhi oggi carico di ambiguita.
Entrambi, I'archcologo ¢ l'analista ricostrui-
scono mecdiantc integrazioni ¢ ricomposizioni
del matcriale che si ¢ ritrovato. Ma l'analista &
pid fortunato dell'archeologo perché lavora in
condizioni pit favorcvoli. Questo perché il
transfert ¢ I'clemento che fa da motore alla ri-
cerca ¢ garantisce che le rcazioni del paziente
sono ripctizioni dcl passato, Llraggono origine
ciot da cpochc remotc. Nel transflert, dunque,
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la storia passala ritorna; tutto l'esscnziale vi ¢
presentato e anchc cid che sembra dimenti-
cato ¢ ancora presente in qualche modo e in
qualche parte.

L'analista costruisce, ricupera cio¢ per
I'analizzando un brano dclla sua storia passata
¢ dimenticata, il trauma rimosso che ha se-
gnato Ic tappe piu significative dello sviluppo
declla sua mente, sulla base di frammenti, ri-
cordi, associazioni, sogni ¢ altrc suc manifec-
stazioni.

Il sogno ¢ l'evento che piu delle altre cose
facilita la costruzionc, insieme alle fantasti-
cheric della veglia. In questa chiave di lettura,
presente in Costruzioni nell’analisi (1937), il
sogno apparc come il risultato declla «spinta
ascensionale» del rimosso, una molla che
spinge verso la coscicnza determinate tracce
mnestiche, anche sc non pud csscre evitato un
loro spostamento su oggetti di secondaria im-
portanza.

La dccodificazione del sogno deve ricupe-
rare il ricordo e, attraverso qucsto, le cspe-
ricnze un tempo rimosse. ecco perché il lavoro
di costruzione chc Frcud faceva sul sogno per
formularne una intcrprctazione, si identifi-
cava con la ricostruzione in quanto cra un la-
voro teso ad attivarc una mcmoria storica c
rendere  cosciente una espericnza rcalmente
vissuta.

Questa opcrazionc poggiava su una partico-
larc ¢ parziale concczionc del transfert che
giustificava ai suoi occhi la identitd tra costru-
zionc c¢ ricostruzione. L'interesse per la me-
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moria storica e la sua altivazione nel sogno
aveva convinto Freud a considerarla una fun-
zionc che ha sofferto meno nel sogno rispetto
alla veglia. Vorrei tuttavia precisare comc per
Frecud non solo certc «assurdita» del sogno pos-
sano csserc spiegate con la mancanza di me-
moria, ma comec lc stesse diverse funzioni del
sogno possano csscre ricondotte al diverso uso
che della memoria il sognatore fa nel corso del
suo lavoro onirico.

Confortati dalla psicologia sperimcntale, in
particolare cognitivista (Foulkes, 1985), pos-
siamo ora pensarc che nel sogno operi un « ci-
clo della memoria» (Palombo, 1978) chec per-
mette la selezione ¢ l'immagazzinamento nel
deposito a lungo tcrmine di informazioni
avvenuie neclla veglia. Ma l'esperienza anali-
tica inscgna anche che il c¢ompito fonda-
mentale della memoria nel sogno ¢ quello di
permettere una corrclazione tra Ic csperienze
attuali ¢ quelle piu significative della prima
infanzia. ‘

Il sogno diventa cosi il luogo in cui
I'attivazionc declla mcmoria permcitc un con-
fronto tra le espcricnze attuali (chc possono
csscre rappresentate anche come resti diurni)
¢ quclle del passato. Il sogno non pud quindi
esscre visto come un cvento occasionale ma
appare come un costante ¢ necessario ponti-
fex, in quanto crcatorc di un pontc che collega
con continuitd la realtd attuale con Il'cspericn-
za di un tempo c uniscc in una situazione
unica il mondo oggecttuale dcll'adulto, cosi
come si ¢ andato formando nel corso della vita,
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con il mondo oggcttuale del bambino. La mec-
moria & la funzionec che, riattivata ncl sogno ¢
ncl processo analitico, collega I'espericnza del
vissuto attuale con la rapprescntazionc dcl
vissuto pit antico e delle piu arcaiche rcla-
zioni di oggetto (con le sue fantasic c¢ desideri,
ansic ¢ difese ¢ lc sue pid specifiche modalita
che ricompaiono nel transfert).

La mecmoria si inserisce cosi neclla cspe-
ricnza del transfert e divenia, dello stesso,
partc integrante e struttura ontologica. Me-
moria inlesa, per noi oggi, non tanto nel senso
di una riattivazione di csperienze storica-
mente definibili quanto necl scnso di una faci-
litazione del confronto ¢ della integrazione del
vissuto attuale e di quello di un tempo riatli-
vato dal transfert. Mcmoria quindi come pro-
cesso centrale della ricostruzionc in analisi.
Ricostruzione intesa non tanto in scnso SLOTico
quanto come processo di recupero emozionale
delle esperienze passate e loro intcgrazionc
con le esperienze attuali vissutc ncl transfert.
Quindi come passaggio obbligato ncl collegare
le cmozioni e le modalita difensive presenti
nel transfert con le cspericnze vissute dal pa-
-ziente con le figurc piu significative dclla sua
infanzia.

Nel modello archeologico proposto da Freud,
I'espericnza analitica ha una potente [unzione
di stimolo sulla mecmoria ¢ facilita il collega-
mento tra le esperienze dell'infanzia ¢ quclle
di ora facilitando quella {funzionc di con-
fronto-integrazionc che ¢ alla basc di ogni ri-
costruzione in quanto storicizza il passato, da
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continuitd al vissuto infantile ¢ fa delle due
cspericnze un unico  vissuto.

La censura ¢ lc resistenze possono operare
ncl sogno c¢ nel processo analitico opponcn-
dosi all'attivazione dclla memoria ¢ alla forma-
zionc del pensicro capace di funzioni clabora-
tive ¢ simboliche. La resistcnza opposta alla
memoria diventa allora anche resistenza
all'analisi ¢ alla ricostruzionec che I'analisi
comporla.

Noi sappiamo che il processo della memoria
si collega dircttamente a quello della simboliz-
zazionc (Joncs, 1916). Il fallimento di questa
funzione porta alla formazione di sogni che
potremmo chiamare psicotici dominati da
cquazioni simboliche (Segal, 1981) ¢ con fun-
zioni cvacuative (Grinberg, 1987), in cui la
simbolizzazione & scarsa o assentc ¢ la fun-
zionc Alfa (Bion, 1962) & inadcguata alla alfa-
betizzazione degli clementi Bela che vengono
appunto cvacuati facendo prevalere il pen-
sicro concrcto. C'¢ una precisazione della Se-
gal (1981) che mi scmbra pertinente a qucsto
tentativo di differenziazione tra simbolo ¢ og-
getto simbolizzato: c¢ssa riguarda il modo in cui
i simboli sono usati, modo che deve riflettere,
da una parte, lo stato di sviluppo dcll'lo c,
dall'altra, il suo modo di «destreggiarsi» con i
suoi oggelti,

Ma lo stato di sviluppo dell'lo ¢ Ia sua rela-
zionc con il Sé ¢ i suoi oggetti sono clementi
costanicmente presenti nel (ransfert. E' nella
rclazione analitica che i simboli saranno for-
mati ¢ usati in un modo che rivelerd fedel-
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mente lo stato dello sviluppo dell'lo ¢ la sua
rclazionc con i suoi oggetti (interni ed
csternt).

Ma quello che chiamerci il paradigma freu-
diano dclla memoria, come chiave che aprc la
porta dcll'inconscio, non arresta qui il suo
compito bensi promuove il ricordo del rimosso
che permette la costruzionc dcll'oggetto psi-
chico. La funzionc dclla memoria ha compiti
ancora pid sofisticati nclia tcorizzazione decl
'37 rispetto al primo Frcud: essa intervienc ncl
processo causale decl [enomceno allucinatorio ¢
nclla organizzazione del delirio. In Costruzioni
nell’analisi, Frcud scrive che «forse un carat-
terc universale ¢ finora non sufficicnicmente
apprezzato sull'allucinazionc ¢ che in cssa ri-
lorna qualcosa che ¢ stato vissuto in tcmpi re-
moti ¢ poi ¢ slato dimenticato, qualcosa che il
bambino ha visto o udito in un'cpoca in cui
praticamcrlc non sapcva ancora parlare
(corsivo mio) ¢ che ora si imponc alla co-
scicnza probabilmentc deformato ¢ spostato in
virti di quelle forze che si oppongono a qucslo
ritorno... Forsc lc stesse formazioni deliranti,
‘nelle quali cosi invariabilmente troviamo in-
scritc tali allucinazioni non sono cosi indi-
pendenti dalla spinta asccnsionalc
dell'inconscio ¢ dal ritorno dcl rimosso come
comuncmente crediamo». Il concctto di Freud
& che il distacco dalla rcaltd del delirante ¢
sfruttato dalla spinta asccensionale decl rimosso
che tendec a disseppellirc quanto ¢ nascosto
ncgli archivi dclla mcmoria.
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La [ollia, dunque, in virtd di questo pro-
cesso collcgato alla mecmoria ha una sua
«veritd  storica» che pud essere sfruttata nel
lavoro terapecutico. «Comec la nostra costru-
zionc solo in" tanto & cfficace in quanto resti-
tuiscc un brano decll'csistenza andato perduto -
dice Frcud - cosi anche il dclirio deve la pro-
pria forza di convinzionc alla parte di verita
storica che ha inscrito al posto della rcaltd ri-
pudiata». «In tal guisa - conclude Freud il suo
lavoro del 1937 - anche al dclirio poircbbe cs-
scre  applicata la tesi che tanio tcmpo [a
cspressi - soltanto a proposito cell'isteria, ¢ ciod
che il malato solfrc delle suc reminiscenzes.,
Una affcrmazione dunque: che "scgna Il'intero
tragitto dclla vita ¢* Freud, dal 1895 al 1937,
dalla nascita dcila psicoanalisi ad un anno
dalla morte di lui.

Sc Tlarte dclla dimenticanza (¢ della rimo-
zionc) ¢ dunque la funzione cardine che regge
il mondo dclla mente, l'artc della memoria & la
chiave che aprc al rimosso ¢ altraverso qucsto
alla ricostruzionc ¢ alla conoscenza.

2. Costruzione ¢ ricostruzione

Mi sono domandato spesso, ncl rileggere Co-
Struzioni  nell’analisi, sc la frasc di Freud
(1937) «I1 suo [dell'analista] lavoro di costru-
zionc o, sc si preferisce, di ricostruzione... ri-
vela un'ampia concordanza, ccc.» stava a  si-
gnificare un uso dei duc termini come sino-
nimi o sc invece cra una sotlile provocazione
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per noi chiamati a studiarc ¢ interpretare il
suo pensicro. La lettura del testo [reudiano mi
ha convinto che Frecud wusava indiflferente-
mente costruzione ¢ ricostruzione, come sino-
nimi, in quanto nclla sua mente il processo di
costruzionc ¢ qucllo di ricostruzionc coincide-
vano. La coincidenza cra dovuta - come dctto -
al fatto che il lavoro decll'analista cra conside-
rato da Frcud analogo a qucllo dcll'archcologo
che ricercava la recaltd storica ¢ ricostruiva da
questa rcaltd. Non c'cra infatti nel pensicro di
Frcud una idca di costruzione, cosi com'¢ con-
ccpita da noi, collegata al lavoro sul transflert,
basata sulla comprensionc/organizzazione
della comunicazione del paziente ¢ sulla clabo-
razione comic lappa nccessaria per [formulare
una interpretazione. Per Frcud (1937), «una
costruzionec si da [...] quando si presenta
all'analizzando un brano della sua storia pas-
sata ¢ dimenticata». Il lavoro dcll'analisi di-
venta qui  dircttamente ricostruttivo ¢ colle-
gato alla concezione c¢he Frcud aveva del
transfert: una situazionc che cvidenzia il
«ripetersi di rcazioni che traggono origine da
cpoche remote». E' il t(ransfert che rende pin
favorevoli, rispetto all'archcologo, lc condi-
zioni in cui lavora l'analista. E la costruzione
proposta da Frcud (1937): «Fino all'anno x dclla
sua vita, Lei si ¢ considerato 1'unico ¢
incontrastato posscssorc di sua madre; poi ar-
rivd un sccondo bambino ¢ con lui una grave
dclusione. Sua madrec l'ha abbandonato per un
periodo ¢ anche in scguito non si ¢ mai pit de-
dicata ecsclusivamente a Lei. 1 Suoi sentimenti
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nci confronti di Sua madrec divenncro ambi-
valenti ¢ Suo padrc acquistd per Lei un nuovo
significato» apparc ai nostri occhi come¢ una
vera ¢ propria ricostruzione. L'aver lasciato
sfumata la distinzione tra costruzione c¢ rico-
struzione rispondcva anchc alla convinzione
di Frcud che la costruzionc pud trasformarsi
per gradi in una rcalti psichica che si collega
al passato e¢ che quindi fa dclla psicoanalisi
un'archcologia dclla memoria (Spence, 1982).
C'¢ un'altra considcrazionc da farc: la rico-
struzione cra per Frcud la garanzia di una
scoperta di un'cvento rcalmente accaduto ¢
quindi una valida difesa dalla accusa di sugge-
stionc, mentrc la costruzione in quanto un
crcarc qualcosa di nuovo poteva comportarc
una suggestione da partc dcll’analista. Inoltre,
mentre la costruzionec potcva apparirc arbi-
traria perché non basata su un fatto storico, la
ricostruzionc in quanto implicava cventi ac-
caduti si basava su una rcaltd storica che ¢
I'argomento principe della scicnza. E questo
non cra argomento di poco conto per Freud.

La tcoria decgli oggetti interni (Klein, 1932),
spostando il wvertice di osscrvazionc analitica
dal rimosso alla processualitd ¢ alle catene di
cventi cmotivamente piu  significativi che
hanno caratterizzato Ic wvaric [fasi di sviluppo
della mente, ha modilicato la funzionc dclla
mcmoria ¢ del lavoro ricostruttivo che la cop-
pia fa ncl corso decl processo analitico.

11 presupposto tcorico del lavoro ricostrut-
tivo in analisi ¢ infatti oggi che il transfert
con lec suc angoscc ¢ difesc sia la presentifica-
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zionc di una rclazionc (ra oggcetti interni ¢
rappresenti lc  tappc cvolutive pil signilica-
tive dclla mente con lec modalitd primaric che
hanno carattcrizzato la storia dclla rclazione
del pazientc con i suoi oggetti. Questa.ricostru-
zionc ha quindi luogo primariamentc nel
transfert cd & collegata non tanto alla mcmo-
ria storica quanto alla memoria di quclla pro-
cessualitd cmozionale che ha caratterizzato la
storia del paziente ¢ lo sviluppo della sua
mente.

Quindi il lavoro ricostruttivo ¢ [fatto sia dal
pazicnte attraverso la sua memoria (cmotiva ¢
storica) attivata necl transfert, sia dall'analista
che inferisce la storia emozionale del paziente
dal materiale translcralec ¢ dai propri scnti-
menti  controtransferali. Cid permette la ri-
scrittura da partc del paziente, con l'aiuto
dcll'analista, di una sua nuova storia autobio-
grafica. Una riscrittura che cquivale ad una
ricostruzionc nclla misura che potrd rappre-
scntarc una nuova organizzazionc decl mondo
intcrno con oggetti interni in una rclazionc
tra loro ¢ con il Sé, diversa da comc cra in pre-
ccdenza.

E' dunque l'analista che pud, attraverso il
suo lavoro claborativo ¢ interprclativo, mct-
tere in parole, cioé darc una lincaritd narra-
tiva ¢ una scqucnzialith sintagmatica a quanto
¢ stato narraio ncll'incontro analitico comce
scquenza associativa. Roy Schafer (1983) ¢
stato tra i primi a prendere in considcrazionc
il ruolo chc la narrazionc (del paziente ¢
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dcll'analista) pud avere necl processo
dell'analisi. E Spence (1982) fa presente come
per Freud la veritd narrativa fatta di libere
associazioni si confondessc con la veritd sto-
rica ¢ come la stessa cocrenza del racconto
potessc indurrc a credere di avere a che [farc
con un avvenimento rcale. Da questo cquivoco
sarcbbc nata anche l'idea di Frecud che ogni
interpretazione (come verita narrativa) con-
tlenga sempre un pezzo di veritd storica ¢ che
anzi tragga cfficacia proprio da questa verita,
Cido perd contrasta con un fatto analitico che
apparc oggi in tutta la sua cvidenza: che ve-
nirc in contatto con il passato rcale del pa-
zicnle ¢ meno importante che offrirgli una
narrazione capace di darc un significalo agli
cventi transferali che caratterizzano l'incon-
tro. E' su questa base che Spence (1982) critica
il concctto frcudiano di attenzione «[luttuan-
ic» ¢ propone di sostituirlo con quello di atten-
zionc «alliva» ¢ «costruttiva». Il presupposto ¢
che lec libere associazioni possono corrispon-
derc ad un frammento di scrittura che per cs-
scre interpretato csige un ascolto attivo ¢ se-
lettivo, organizzanic ¢ costrutlivo, capacc di
introdurrc  dei  significati attraverso il suo
contesto.

La narrazionc comporta 1l'uso del linguaggio
la cui ambiguitd ¢ inadcguatezza non possono
sfuggirc sc si considera I'impossibilita di
csprimere I immagini in parole. Come dice
Foucault (1970, p.9): «Non & che le parole siano
imperfetic o che, messec di [ronte al visibile, si
dimostrino insupcrabilmente inadcguate. Necs-
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suno deci duc pud csscre ridotto ai termini
dell'altro: & invano che noi diciamo quello che
vediamo; cid che vediamo non risiede mai in
cid che diciamo». Dobbiamo csscre consapevoli
- insistc Spence - che tutta l'analisi ¢ attraver-
sata da un conflitto tra c¢id che ¢ vero in quan-
to vissuto, ma che & difficile o impossibilc dc-
scrivere, ¢ cid che & descrivibile ma non cor-
risponde csatlamente al vissuto. Lo stesso vale
per la narrazione dell'analista, inadcguata ri-
spetto alle cmozioni ¢ ai significati che vuol
veicolarc. In questo conflitto, tuttavia, mi
sembra che il paziente si trovi in una posi-
zionc di reclativo vantaggio rispetto all'anali-
sta. Infatti, neclla rcgressione analitica cgli ¢
in grado di comunicarc all'analista anchc cio
chc non & in grado di mectlere in parole, non
solo per la inadeguatczza dcl linguaggio, ma
anche perché pud riferirsi ad csperienze pre-
verbali. Il paziente, in questi casi, usa una
particolarc modalitd comunicativa che acqui-
sta un profondo significato transfcrale.

Comunquec si consideri il lavoro dcll'analisi,
scrive Morpurgo (1987): «[...] a mc scmbra che
un punto di vista indeclinabile sia quello che
considera il ‘'testo' dell'analizzanic comc un tc-
sto ncl quale uno sfondo 'mon detto' ¢ 'pilt’ im-
portante della figura della parola dettar.

E' dclla Klein (1935) il merito di averc sco-
perto che i processi di scissionc ¢ identifica-
zionc proicttiva ¢ introicttiva chc hanno ca-
ratterizzato lc prime fasi di sviluppo dclla
mente, precedono la formazione del linguag-
gio ¢ rimangono nclla mentc come memorie
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cmozionali (memories in feeling). In analisi,
questa non pud csscre ricordata ¢ comunicata
verbalmente dal paziente, ma ricsperita ¢ ri-
vissuta cmozionalmente nclla rclazione ¢ co-
municata con la identificazionc proicttiva
(Klcin, 1946), una modalitd complcssa quecsta
che consistc nclla scissione di parti del Sé che
vengono messc ncll'oggetto che con queste &
identificato. Una caratteristica di rilicvo della
identificazionc proicttiva ¢ il suo ecssere in
grado di attivarc il controtransfert molto pid
delle parole (Rosenfcld, 1987). Quest'ultima
modalitd mette infatti l'analista nclla condi-
zione di vivere specifici sentimenti che, sc
opportunamente claborati, potranno esserc un
prczioso strumento per capirc Ilc  cmozioni
transferali ¢ farc con queslc una costruzionc
cio¢ una ipotesi con un significato spccifico.

Tutto cido ¢ reso possibile dal transfert che
permette al paziente di viverc I'analista come
un suo oggctto interno ¢ di interagirc con lui
con quclle fantasic, ansic, difesc che hanno
caratterizzato Ie  suc relazioni  primaric
ncll'infanzia.

La costruzionc riguarda cosi una storia che
apparc come una nuova biografia che tienc
conto sia di cspericnze dimenticate sia di cmo-
zioni che non hanno mai raggiunto il livello
di coscienza. La biografia apparc nuova nclla
misura in cui ¢ nuovo il significato che si da
all'espericnza  affettiva intecsa come chiave di
accesso al passato. Cid che il paziente porta in
scduta verbalmente ¢ non verbalmente ¢ cid
che lanalista interpreta sulla base di cid che
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ascolta ¢ di cid che scnte sono ipotesi di costru-
zioni che riguardano la mente dcl paziente ¢ le
suc modalita opecrative ¢ che il lavoro succes-
sivo potra confcrmare, correggere, consoli-
darc. Questo lavoro ha il carattere di una co-
struzione sclettiva ¢ specifica di nuovi signifi-
cati (Schimeck, 1975) che inscgna tra l'altro al
pazicnic a pensarc analiticamcntc, con un uso
nuovo dcl linguaggio ¢ un nuovo modo di af-
frontarc la rcalta.

Attraverso l'analisi del transfert, dcll'even-
tuale agirc del pazientc c decl rapporto che cgli
ha con gli oggetti della realtd ¢ sulla basc an-
che decl proprio controtransfert, I'analista co-
struisce scmpre ipotcsi sulle modalita rcla-
zionali dcl pazicnte, comprese lc sue ansic ¢
difcse, sullo stato dci suoi oggelti interni ¢ sul
loro rclazionarsi al S¢é ¢ alla rcaltd. Le inter-
pretazioni in quanto narrazionc di tali ipotesi,
possono stimolarc necl pazicnte la produzionc
di altro matcriale transfcralc o modificarc il
suo rapporto con la rcaltd, cosa chc dard modo
all'analista, scmprc tenendo in gran conto il
proprio controtransfert, di costruirc ulteriori
¢ pit dcfinitive ipotesi sul suo pazicnic. Queste
ipolcsi sono tanto piu «verc» quanto piu si av-
vicinano alla rcaltd cmotiva del paziente ¢
quanto pit sono in grado di conflcrirc a questa
realtd significaui specifici ¢ profondi.

Tuttavia qui si ponc un problema: comc ¢
che una costruzionc pud diventarc vera? Pre-
messo che la veritd in scnso narrativo ¢ indi-
pendentc  dalla veritd  storica, Spcnce  (1982)
sosticnc che una interprctazionc anche sc to-
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talmente immaginaria pud vivere di vita pro-
pria e pud conscguirc un ccrto statuto di ve-
rita ncllo spazio analitico. Essa pud diventarc
vera per diverse ragioni: & plausibile; si insec-
risce bene nelle biografia del pazicntc come
una giusta tessera del suo puzzle; diventa col
tempo [familiarc; ¢ utile nel senso che abilita il
paziente a scoprirc ¢ costruire nuovi signifi-
cati (Loch, 1977). Quindi una interpretazione ¢
valida ¢ pud csscrc integrata solo sc¢ sono pre-
senta  queste  condizioni. Presentare una  co-
struzionc comc una creazione linguistica
(Spence, 1982) significa allora sottolincare
I'aspctto creativo a scapito della veritd storica
‘e quindi mettere da parte dcfinitivamente il
modello archcologico di Freud. La csattezza dj
una costruzionc (¢ della interpretazione che la
narra) non sta allora tanto nel riscontro sto-
rico, quanto piuttosto nclla sua capacitd di co-
glicre gli aspetti emergenti del  transfert in
quel preciso ¢ fuggevole momento rclazionale.
Anche Viderman (1979) suggerisce che
I'analista opera pid da pocta che da storico,
ncgando che la interpretazione possa avere
bisogno di un legamc con il passato ¢ affer-
mando che cssa acquista una veritd narrativa
ncl corso stesso della sua creazione nello spa-
zio analitico. E Lock (1977) & su qucsta posi-
zionc quando afferma che la psicoanalisi non
scoprc ma costruiscc veritd al scrvizio della
cocrenza di s¢. Cid comporta, ira I'altro, la con-
sapevolezza che «il materiale analitico non da
un'immagine  veriticra del passato ¢ pertanto
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non contiene valori di veritd scicntilica»
(Loch, 1977, p.238).

Tuttavia, il passato & presente ncl presenie
della relazione dal momento che la costruzionc
dd forma al passato c¢ diventa cssa sicssa pas-
sato, specic per le csperienze preverbali che
non possono csscre riconosciutec [finché non
sono mcsse in parole. Dunque «il passato ¢ in
continua ricostruzionc durantc il processo
analitico» (Spence, 1982). E anche sc pren-
diamo ad cscmpio lintcrpretazione data da Vi-
derman (1979) ad un suo giovanc pazicnle che
sogna di offrirc al padre morto per cirrosi
(cirrhose) sci rosc (six rose), apparc cvidenle
che a rendere vera linterprctazionc centrata
sull'assonanza fonctica (cirrhose = six rose) ¢
la vicinanza c la sintonizzazionc chc la costru-
zionc (di cui la interpretazione ¢ la narrazione
¢ l'cnunciato) ha con la mectafora transferale
dcl paziente (la sua ambivalenza verso il padre
fondata su un dato storico: la di lui cirrosi) ¢ la
possibilitda di renderla attuale atlraverso una
nuova rappresentazionc che conferisce a que-
sta rcaltd (storica) un significato completa-
mente nuovo. D'altra parte, anchc per Roy
Schaler (1983) la formulazionc del qui ¢ ora ¢
un progcito interprelativo o narrativo che ha
analogic ¢ similitudini con la formulazione
che ricostruisce il passato. Per questo lc rico-
struzioni del passato infantile ¢ queclle del pre-
scnle transfcrale sono strettamentc interdi-
pendenti. Cid significa che dal punto di visla
temporale il lavoro analitico ¢ circolare ¢ non
unidirczionalmente rctrospettivo. Nclla  storia
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psicoanalitica - scrive Schafecr (1983) - cid che
cra ¢ ¢ cid che & cra. «Il presente ricostruito
narrativamentc  ha originc dal passato rico-
struito narrativamentc ¢ viceversar.

Il paziente dunquc potrd rivivere necl trans-
fert ¢ con l'uso dclle interpretazioni che al
transfert si riferiscono, le cmozioni che han-
no caratterizzato le tappe pid  significative
dello  sviluppo dclla sua mente. Attraverso
I'attivazione declla memoria (che storicamenic
¢ cmozionalmente si ponc come oggclio-ponte
che collega il passato al presente) cgli potra
ancorarc il vissuto attuale dclla relazione
transferale con il vissuto di un tempo. Potra
cosl darc continuitd alle suc cmozioni piu  si-
gnificative ¢, in un ccrto scnso, storicizzarle.

Questa concczione della memoria in analisi
apparc  parzialmentic divergentc rispetto  a
quclla di alri analisti, comec ad csempio la
Phillis Greenacre (1975) che considera la  atfi-
vazionc dclla screen-memory come il filo con-
duttore dcl working through c dcl processo di
ricostruzionc in analisi. E anche Harold Blum
(1980) nel suo lavoro presentato al Congresso
di New York, pur riconoscendo che la costru-
zionc (comc analisi del transfert) ¢ la rico-
struzionc si facilitano mutualmente ¢ rap-
presentano  diverse dimensioni di uno  stesso
proccsso, fa pendere la  bilancia costru-
zionc/ricostruzione sul versante dclla  rico-
struzione, ncl presupposto che  sia proprio
questo lavoro, cui la mcmoria storica fa da
supporto, a [far capirc comc quel bambino sia
diventato quel particolarc  adulto ¢ come
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quell'adulto sia rimasto quel disturbato bam-
bino. Tuttavia H.Blum precisa che la ricostru-
zionc non ¢& soltanto una forma di ricordo, ma
anchc un riviverc il passato nclle nuove con-
dizioni crecatec dalla situazionc analitica
(Kranzer, 1979). Semprc al Congresso di New
York, Brenman (1980) precisa che la ricostru-
zione va intcsa come me¢zzo per riscoprire lc
radici del Sé, i suoi oggetti di un tempo ¢ lc suc
parti perdute, precisando perd che 1'analisi
non rispondc a domandc storiche, ma crca solo
lc condizioni per ecsplorarle, pcrmctiendo co-
struzioni decl passato capaci di fondarc nuove
costruzioni.

Con una angolazionc diversa, ncl suo re-
cente lavoro Costruzione come storia rivissuta,
la Ruth Ricsenberg (1988) definisce la costru-
zione il lavoro di comprensionc da parte
dcll'analista deci fenomeni presenti ncl  trans-
fert dove il paziente rivive la sua biografia
cmozionale, cio¢ la storia dclla sua rclazionc
con i suoi oggctti (interni cd csterni) incluse
lc ansic e le difese usatc nclla sua rclazione.

Difatti la costruzionc comporta non solo
comprensione ma anche il lavoro di organiz-
zazione dcl matcriale portato dal paziente ¢
una sua contcstualizzazione che permette di
conferirc uno specifico significato a qucllo
che avvicne tra il paziente ¢ l'analista, cio¢
allc manifestazioni transfcrali ¢ alle modalita
relazionali che caratterizzano l'incontro. Quc-
sto lavoro permectie, da una partc, di formulare
interpretazioni che veicolano al paziente i si-
gnificati dclle suc manifestazioni di transfert
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¢, dall'altra, la ricostruzione dclla storia delle
rclazioni del paziente con i suoi oggeltti, le an-
sic implicatc ¢ le¢ difesc organizzate. La rico-
struzionc che ha luogo in analisi & quindi un
passo successivo alla costruzione cd & collcgata
alla storia cmotiva del paziente cosi come & ri-
cordata da lui o inferita dall'analista.

Ne deriva che mentre il lavoro di costru-
zione ¢ [fatto ecsscnzialmente dall'analista cd
implica comprensione dcl transfert c capacita
di - organizzarc il materiale, con collcgamenti
significativi tra i vari aspetti con cui il trans-
fert si manifesta (¢ in questo - senso presup-
ponc una buona mecmoria da parte dell'analista
¢ attenzionc al controtransfert) il lavoro di ri-
costruzione ¢ fauto sia dall'analista sia dal pa-
ziente ¢ si fonda sulla capacitd che il lavoro
analitico ha di attivarc la memoria sia storica
sia cmozionale dcl pazicnte. Ricordo qui che
ncl 1982 Di Chiara, a proposito del saper
ascoltarc ¢ saper parlarc al pazienie dando
una interprctazione, si poncva una domanda
retorica: forse una costruzione in analisi si-
gnifica farc tutto questo? La risposta che si da
¢ che si traui di una costruzionc «pcculiare»
che, in quanto rcalizzata con i «materiali di-
sponibili» nclle menti  dei protagonisti pud
identificarsi con wuna ricostruzionc degli  ac-
cadimenti dcll'infanzia cosi come compaiono
ncl transfert. »

L'assunto di basc necl lavoro ricostruttivo
che facciamo col paziente & che cid che questi
vive ncl presente della relazione corrisponde
fedclmente ai processi di un tempo che hanno
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caratterizzato la sua relazione con gli oggetu
(interni ¢ esterni), con lc suc ansic ¢ lc difese
implicatc. E' su questo assunto chc noi par-
liamo di ansic paranoidi o dcpressive ¢ avan-
ziamo ipotcsi sulle varic «posizioni» in cui il
paziente passa nel corso dcl processo analitico,
ncl presupposto che queste corrispondano alle
«posizioni» ontogenctiche che il bambino in-
contra necllo sviluppo dclla sua mente (Klein,
1932). Questc precedono lo sviluppo del lingu-
aggio. E' su questc modalita proverbiali e fon-
damentalmente cmozionali che si basa dunque
il lavoro ricostruttivo dell'analista, lavoro che
non prcsupponc una attivazionc dclla mcmo-
ria storica, ma chec ¢ riportato alla coscicnza
attraverso il lavoro costruttivo fatto sul trans-
fert.

3. Metodo analitico e metodo storico

Tutto c¢id comporta un cambiamento, ri-
spctto a Frcud, dclla nostra dimensionc di ana-
iisti: da archeologi a storici. Sto parlando di
una storia dcgli affctti ¢ delle cmozioni, che,
riscritta ncll'analisi, non pud che csserc, come
ogni storia, cquivoca c incsatta (Corrao, 1988).
Discorso psicoanalitico dunque come discorso
storico dove l'archcologia non cntra che come
partc di un discorso storico piu generale. «In
rcaltd - dice Georges Duby (1980) ncl suo col-
loquio con Guy Lardrcau - da che cosa altro [...]
trac originc il discorso storico, s¢ non da un
anacronismo originario, fondamcntale? La
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storia si costruiscc Ssu qucsto anacronismo:
ogni cpoca si fabbrica mentalmente 1a sua
rapprescntazione del passato storico (cosi al-
mcno scrive Lucien Febvre nel suo libro su
Rabeclais) la sua Roma, la sua Atene, il suo me-
diocvo, il suo rinascimento». Potremo dunque
anche noi chicderci da che cosa trac origine il
discorso analitico ¢ il lavoro che in analisi
vicne fatto di costruzionc e ricostruzione, sc
non da un anacronismo fondamecntale che
permette al transfert di manifestarsi ¢ rappre-
sentarc ncl presente della relazione gli aflfetti
di un tempo c¢ l'opera di parti infantili delle
personalitd  «anacronistiche»  rispetto  all'indi-
viduo adulto in analisi. Di fatto, ogni ri-
costruzionc che vienc ipotizzata necl corso dcl
processo analitico & un tentativo di [abbricarsi
mentalmente la  rappresentazione del passato
storico  dcll'analizzando. Intendiamoci, dob-
biamo farc tesoro degli inscgnamenti degli
storici (Lc¢ Goff, 1981) quando suggeriscono di
«non trasportarc ingcnuamecntc il presente
nel passato né percorrere a ritroso un tragitto
lincarc che sarcbbe illusorio in quanto non
terrcbbe conto di rotture ¢ discontinuita che
sono prescenti sia in un scnso che nell'altro».
Ogni discorso storico riguarda scmprc il nostro
presenic ¢ verle su un passato che csso si in-
venta, in funzionc dei suoi intcressi specifici.
«Il passato, al limitc, non esiste» - scrive Geor-
ges Duby (1980) - ¢ conclude chc in ogni caso
«ogni storia ¢ storia contemporanca» (come
peraltro diceva anche Croce (1952). Con <c¢id
cgli vuole dirc che la storia & dominata dal
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presenic ¢ che, per quanto lontani i fatti pos-
sano csscrc collocati, sono sempre riferiti alla
situazione presente ¢ la storia pud cosl defi-
nirsi come «conoscenza dell'cterno presenie»
(Gardner, 1952).

Questo pensicro conticne cvidenti analogic
con qucllo analitico: noi crediamo, infaui, che,
dal momento che gli ecventi storici di un indi-
viduo possono esscerc ricordati, rivissuti ¢ ri-
pensati ncl presente della relazione ¢ ricolle-
gati al passato in virtad del transfert, cssi non
sono pil nel tempo ma diventano anch'cssi
«conoscenza dcll'cterno  presente».  Quindi
ogni storia analitica anche sc¢ ha, comc ogni
storia, le suc radici nel passato ¢ storia con-
tecmporanca, si fonda ciot sul presenic ¢ sugli
affctti che cmergono ncll'hic et nunc dclla
rclazione. 11 passato, al limite, non csistc (ncl
senso che noi non potremmo mai conoscerlo),
csiste invece nella attualitd del transfert,
quindi nel presente.

D'altra parte, csiste per gli storici (Le Goff,
1977) una circolarita passato/presentc per cul
il passato si raggiunge a partirc dal presente,
ma, una volta raggiunto, serve a chiarirc il
presente.  «L'opposizione presente/passato -
scrive Le Goff (1977) - non ¢ un dato naturale,
ma una costruzione». E anche Lucicn Febvre
(1933) dice che un dato storico ¢ semprc crealo
con ipotesi ¢ congetlurc per cul rappresenta,
con un cvidente parallelismo col lavoro anali-
tico, una costruzione. 11 fatto poi che il lavoro
dello storico consista nel darc un ordine ai
fatti ¢ al processo dclla storia umana, rende il
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lavoro dello storico vicinissimo a quello
dcll'analista quando organizza ¢ di un ordine
agli eventi che cmergono in un contesto rela-
zionale, cio¢ fa una costruzionc ¢ con cssa da
un senso a questi eventi sparsi. Anche per lo
storico, peraltro, la traccia, qualsiasi traccia,
non ha valore prima che sia inglobata in un
discorso storico cio& in un contesto processu-
ale da cui la traccia acquista un senso.

Su questa linea di riflessione possiamo dire
che noi analisti siamo un po' comec gli storici
del medioevo: le tracce rimaste di quel periodo
sono molto usuratc dal tempo, deformatc, a
volte con lacerazioni non riducibili. La rimo-
zione, l'oblio, non ha intercssato un singolo
fatto storico, ma una serie di fatti ¢ ha cancel-
lato un intero processo. Ci troviamo di fronte a
questi relitti, ricordi che riemergono incom-
pleti, sogni. E' il transfert che ci permette di
stabilire relazioni f{ra questc tracce incom-
plete ¢ deformate ed ¢ sulla base di questi col-
legamenti che  costruzioni, cio¢ ipotesi stori-
che, possono cssere avanzate.

E quando un antropologo comc Marc Augé
(1979) afferma che I'oggetto dell’antropologia
non ¢ quello di ricostruire socictd scomparse
ma di mecttere in evidenza logiche sociali ¢ lo-
giche storiche, dice una veritd che riguarda
anche la psicoanalisi, il cui oggetto non &
tanto quello di ricostruire strutture psichiche
scomparsc ncl tecmso (lavoro degno di un ar-
cheologo) quanto quello di mettere in  evi-
denza, con la costruzione, logiche individuali
(rappresentate  da organizzazioni psichiche
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specifiche) c¢ logiche storiche (rappresentate
da proccssualitd affettivo-cognitive su cui
quclla specifica struttura psichica si ¢ orga-
nizzata).

Mctodo storico ¢ metodo analitico presen-
tano dunque analogic sorprendenti che, con
Corrao (1988), potrcmmo riassumerc «nclla
inaffcrrabilita del «dato» oggettivo, nclla bidi-
rczionalitd temporale dcl significato degli
cventi, nclla neccessitda della immaginazione
speculativa per la ricostruzione del testo o del
quadro narrativo, ¢ soprattutto nella interfle-
renza inevitabile, trasformativa o dcformante,
dcll'osscrvatore sugli oggcetti osservati od os-
servabili». Cid0 non deve impedirci di sottoline-
are le differenze piu significative. «La storia
vuol far rivivere -scrive lc Goff (1981) - ¢ non
pud che ricostruire - vuole rcndere le cose
conltemporance, ma al tempo stcsso lc occorre
restituire la distanza ¢ la profondita della lon-
tananza storica». Non ¢& cosi per l'analisi che
pcrmette di rivivere espericnzc passale ren-
dendole contemporance. Inoltre, diversec sono
lc [fonti, lc testimonianze ¢ l¢ modalitd di ri-
cerca (Chianese, 1987), ma soprattutto la diffe-
renza fra i due mectodi & nel transfert e
ncll'uso che del transfert pud fare 1'analista
ma che ¢ precluso allo storico. Il transfert
permctte all'analizzando di rivivere espe-
ricnze decl passato e ricostruirc sulla base di
questo rivissuto. Inoltre ¢ per il transfert che
le cose ritornano contemporance {clfctto sin-
cronico), mentre il lavoro della memoria per-
mecttc ad un tempo di restituire la distanza ¢ la
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profondita dclla lontananza storica (cflctio
diacronico).

Tuttavia ¢ nccessario qui  riconoscerc che
quando lo storico parla de¢l passato comec di
qucll'insiecme di cventi che permetiono al pre-
scnte  di presentarsi, proponc una sua parti-
colarc dcfinizione di transfert, in questa
chiave storica, inteso comc quclla modalita
rclazionale rifcrentesi al passato, atlraverso la
quale il presentec si presenta.. I desiderio,
nclla accezione frcudiana, ha ovviamente la
sua rcsponsabilitd ncl delinire il discorso sto-
rico, in quanto artcficc di una proccssualita
chc dal passato cmerge nel presente ¢ gli
pecrmette di  presentarsi® .

Per concludere: in analisi assistiamo alla ri-
costruzionc di una proccssualith che ha ca-
raticrizzato le tappc afflcttivamenic ¢ cmoli-
vamente piu significative decllo sviluppo men-
tale decl paziente, attraverso il lavoro sulle suc

* Queste considerazioni allargano il vertice storico di lavoro,
nel senso che auspicano la possibilita per lo storico di
uscire dal suo territorio ¢ di dirigersi verso le scienze della
natura e della vita , in particolare verso la biologia ¢ verso
la psicoanalisi. Se accettiamo la proposta di Burguiere
(1980) di una antropologia storica che possa articolarsi in a)
storia della sessualitd, b) storia dcll'alimentazione, c¢) storia
della famiglia, d) storia dell'infanzia, e) storia della morte,
allora possiamo chiaramente affermare che la psicoanalisi
pud insegnare qualcosa alla sloria umana, sc & vero, come @&
vero, che la storia dcll'uomo & anche ¢ sopraltutto storia
delle sue passioni, affetti ¢ desideri che ne condizionano la
vila pid intima, dalla sessualitd appunto all'alimentazione,
dalla famiglia alle relazioni sociali, dall'infanzia alla morte.
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ansic, difese, modalitd verbali ¢ preverbali
(prima fra tuttc la identificazionc proicttiva)
chc compaiono nclla rclazionc analitica. Per
qucsto assumc scmpre pit importanza il rico-
noscere del transfert gli aspetti «formali”: mu-
sicalitd dclla parola ¢ dclla frasc, sintassi dclla
comunicazionc ¢ capacitd di indurrc ncll'ana-
lista intensi scntimcenti controtransferali al di
fuori della parola o con un uso particolarc di
essa che si identificano chiaramente con una
comunicazionc preverbale.

Costruzione (che riguarda la rclazione, cla-
borata necl lavoro analitico, tra oggctti interni,
¢ quclla che cssi hanno con il Sé c¢ la rcalta),
interpretazione (comc narrazionc di queste
dinamichec rclazionali) ¢ ricostruzione (dcgli
aspctti  pin  significativi delle cspericnze  dcl
passato che permettono di conferire agli og-
gelti interni nuovi significati) sono momenti
dcll'analisi strcttamente collegati, a volte cm-
bricati ¢ sovrapposti cosi che la costruzionc
pud confondersi con la ricostruzione c¢ l'inter-
prctazionc riguardarc sia il presenie rclazio-
nale dcl paziente sia il suo passato.

Lo scopo dcl lavoro analitico resta comun-
quc qucllo di ancorarc cido che ~avvienc necl
presente a quanto ¢ avvenuto nel passato con
la finalitd di darc agli oggetti del passato un
nuovo significato ¢ nuovi valori. Natural-
mente lo scopo di cid non ¢ di scoprirc una ve-
ritd storica, ma di darc una dimensionc icmpo-
ralc al vissuto attuale del paziente, cio¢ inqua-
drarc un cvento presente in una dimensionc
storica, in una parola storicizzarc l'inconscio



che significa permettere, dalla presentazionc
del presente, di passare alla rappresentazionc
dcl passato. Cio permette anche di darc una
continuita al vissuto attuale del paziente a
partirc dal vissuto delle suc pit arcaiche rela-
zioni d'oggetto. «La vita - diceva Kicrkegaard -
pud csscre compresa solo guardando indictro,
anche sc deve esserc vissuta guardando
avanti, ossia verso qualcosa che non csiste».
Ma che - vorrci aggiungere - possiamo rap-
presentarci. In questa prospettiva & facile co-
gliecrc in analisi situazioni collegatec al tempo,
simili a queclle che Magris (1986) dcscrive nel
suo Danubio: «Si vivono come contcmporanei
eventi accaduti da molti anni o da decenni e si
scntono  lontanissimi, dcfinitivamente can-
ccllati, fatti e sentimenti vecchi di un mecse. Il
tempo si assottiglia, si allunga, si contrae, si
riapprende  in grumi che sembra di toccare
con mano ¢ si dissolve come banchi di ncbbia
che si dirada ¢ svanisce nel nulla; & comc sc
avesse molti binari, che si intcrsecano e si di-
varicano, sui quali esso corre in dirczioni dif-
ferenti ¢ contrarie».

In questo senso il sogno ad csempio scgna
un percorso che potremmo dcfinire «natura-
le» o paradigmatico. Nel suo correre in  dire-
zioni lc piu varic, esso ecsprime una continuit
tra le espericnze di un tempo ¢ quelle attuali.
Questa ¢ una delle ragioni per cui il lavoro sul
sogno ¢ sui suoi aspetti transferali permette,
accanto ad una costruzione che si collega alla
rappresentazione  del mondo interno del pa-
ziente, ncl presente, una ricostruzione del suo
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passato affcttivamente pit  signilicativo
(permettec cio¢ al paziente di farsi una sua
«nuova» idea del passato, rclativamente indi-
pendente dalla recaltd storica).

Quando parliamo di memoria in analisi non
possiamo infatti cssere mai sicuri che cido che
il pazientec ricorda corrisponda e¢sattamente
alla rcaltd storica ¢ permetta quindi una rico-
struzione csatta dcgli cventi ¢ processi che
hanno caratterizzato lo sviluppo della sua
mente. Pcrcid non dobbiamo confondere la
memoria cvocata dal lavoro analitico con la ri-
costruzione del passato reale dcl pazicnte.

Questa considcrazione permectte qualche
ulteriore riflessione: la tcoria degli oggetti
interni ad escmpio si basa sul presupposto che
quanto avvicne nella rclazione analitica sia
isomorfico, cio¢ dircttamente corrclabile a qu-
anto ha caraticrizzato lo sviluppo mentale del
bambino. Tuttavia, dobbiamo tencr conto, necl
teorizzarc quanto osscrviamo, che il vissuto
del paziente nel transfert ¢ il modo di rappre-
sentarlo non ¢ nccessariamente isomorfico o
simmetrico con quanto ¢ stato da lui vissuto
nclla rcaltd del passato. Dalle espericnze pit
recenti (Stern, 1985) cmerge chce non esiste
una corrispondenza tra le cmozioni che il pa-
ziente vive con l'analista ¢ quclle che il bam-
bino ecsperiscc con la madre. Non pud csscrci
certczza quindi che le ricostruzioni proposte
dalla coppia analitica anche sc corrclabili al
passato coincidano con sintonizzazioni affet-
tive specifiche declla coppia madre-bambino.
Di qui la nccessith di essere consapevoli di pos-
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sibili asincronic ¢ divergenze ¢ quindi di cs-
scrc  prudenti ncll'offrire - ricostruzioni «stori-
che» al  paziente, cio® ‘ncll'avanzarc ipotesi
sulla rclazionc di parti del Sé con gli oggetti
pid significativi dclla sua, infanzia, basatc sul
transfert che cmerge ficlka relazione.

Queste considerazioni ci spingono a porci
una domanda: che tipo di’ storico ¢ I'analista? E'
in grado cgli di intcgrdre una verith narrativa
con una veritd storica? Indubbiamentc, uno
storico che si affida alla narrazionc & piu pre-
occupato di crcarc una veritd che di scoprirla,
di conoscerc ¢ costruirc nel presente che di
riconoscerc ¢ ricostruire il passato. Su qucsta
linca di pensicro, Spence (1982) ad cscmpio so-
stiecnc che l'interpretazionc ¢ un cnunciato
pragmatico, una sorta di prodotlo artistico il
cui cffetto sul paziente & procurargli una
cspericnza  cstctica. In  questa  prospclliva
I'analista vienc visto comc uno storico/artifex,
capace di produrrc un oggetto (mentale) il cui
radicarsi nclla dimensionc soggettiva & cssen-
zialc alla costituzione del suo statuto ecstetico
(Garrone, 1978). Sono numecrosi infatti gli au-
tori (Loch, 1977; Viderman, 1979) chc apprez-
zano dclla interpretazione le qualitd cstetiche
¢ lc capacilta pragmatiche; cid cquivale a dirc
che una interpretazione & valida quando ¢ in
grado di promuoverc conoscenza. Ma un
aspctlo centrale della conoscenza & quello co-
struttivo: «L'arte [...] & radicata ncl conoscecre ¢
si spccializza sccondo suc propric leggi di
sviluppo ¢ costruzione. [...] La creativitd arti-
stica in altrc parole si csplica nclle forme di
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un «gioco puramentc costruttivo» (Garroni,
1978, pp. 88 ¢ 93). Lorcna Precta (1988), in un
suo rccenle lavoro, ricorda un saggio di Paul
Valery, Eupalinos ou U'Architecte in cui So-
crate, parlando del suo amico architetto, Eupa-
lino, dicc che conoscerc non ¢ un riconoscere
in senso platonico, ma un costruirc. «Talc co-
struttivitd, chc ¢ peraltro propria anche dclla
conosccnza - scrive Garroni (1978, p. 94) - [...]
va riportata ad un principio csictico crcativo
che ha il suo dominio piu caraticristico
ncll'attivitd artistica cio¢ in opcrazioni a forte
dominantc mctaopcerativa».

Passando poi ad una corrclazionc tra di-
scorso ecslctico ¢ discorso analitico, Lorcna
Prcta introduce il modecllo trasformazionale di
Bion. Quecsto autorc (1965), come¢ ¢ noto, consi-
dera la relazionc pazicnte-analista come un
laboratorio di trasformazioni: lintcrpretazio-
nc ¢ vista comec una trasformazionc dci pen-
sicri dcll'analista, a sua volta trasformazionc
della sua espericnza cmotiva a contatto con
guclla dcl pazicnte. Scopo dcll'analisi, per Bion
(1965) ¢ la conoscenza in O che coincide con la
«cosa in sé» non conoscibile, ma chc pud cs-
scrc conosciuta indircttamente attraverso  Ic
suc trasformazioni in K (da knowledge), ciot
trasformazioni analitichc, capaci di promuo-
vere un vero sviluppo mentale nccessario per
affrontarc un tipo di cspericnza che si av-
vicini il pid possibilc ad O. In virtd di questa
capacitd trasformativa il lavoro analitico puo
csscrc considcrato alla stregua di una opcra-
zionc storico/estctica il cui fine ¢ una trasfor-
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mazione in conoscenza (K). Farc una espe-
ricnza eslctica in analisi allora significa ac-
quisirc una conoscenza che si fonda sulla sco-
perta di nuove relazioni capaci di crearc un
nuovo oggetto. Comce infatti la scoperta di una
nuova rclazionc nmratematica tra duc grandezze
rapprescnta  un  momento estctico in  quanto
producc conoscenza, cosi la scoperta di una
nuova rclazione tra due oggetti psichici
(interni) pud ecsscrc considerato il momento
cruciale di una ecspericnza che & estetica nclla
misura in cui ¢& anch'cssa centrale alla meta-
morfosi ¢ alla conoscenza.
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