
Introduzione

Il tioconazolo è un potente antimicotico della clas-
se degli imidazolici, farmaci introdotti in commercio a
partire dal 1969 (1). I derivati imidazolici sono utiliz-
zati come agenti antifungini ad ampio spettro, attivi su
gran parte delle specie fungine patogene (2).

Le allergie da contatto da imidazolici sono ben do-
cumentate in letteratura (2,3); il primo caso è stato de-
scritto nel 1974 (4,5); tra questi, alcuni sono seconda-
ri a reattività crociata tra le varie classi di questi farma-
ci per le analogie  strutturali tra  diversi imidazolici (6).

In Italia il tioconazolo per uso topico è presente in
commercio in forma di crema (1%), emulsione (1%), pol-
vere (1%) e soluzione ungueale (28%).

Descriviamo un caso di Dermatite Allergica da
Contatto (DAC) da tioconazolo dell’area periunguale

Caso clinico

Donna di 46 anni affetta da onimicosi da Tricophy-
ton rubrum, in trattamento con tioconazolo soluzione un-
gueale al 28%.  Dopo 3 settimane di terapia topica, è
giunta alla nostra osservazione per un evidente  aggra-
vamento dell’obiettività cutanea, caratterizzato da com-
parsa di  edema e di lesioni eritemato-vescicolari,  ecze-
matose, tali da configurare il quadro di un’importante
perionissi (Fig. 1) conseguente all’applicazione della so-
luzione topica.

La paziente è stata sottoposta a studio allergologico
con patch test serie standard europea e serie addizionale
per gomme, che hanno dato esito negativo a 72 ore (D3).

Inoltre, nel sospetto di una sensibilizzazione al far-
maco, è stato eseguito il  patch test con tioconazolo  so-
luzione ungueale (28%), che ha mostrato una positività
a 48 e 72 ore (D2/D4).

Per confermare la possibilità di ipersensibilità al prin-
cipio attivo abbiamo completato lo studio con la serie
addizionale degli imidazolici (ketoconazolo, tioconazo-
lo, isoconazolo, miconazolo, econazolo, clotrimazolo),
che ha evidenziato una chiara  positività per il tiocona-
zolo con lettura a 48 e 72 ore  (D2/D4).
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Alla sospensione del farmaco è seguito un netto e pro-
gressivo miglioramento della perionissi (Fig. 2), mentre
persisteva l’onicomicosi.

Discussione 

L’ipersensibilità da tioconazolo e da derivati imida-
zolici è descritta in letteratura sin dal 1974 (4,5). Tut-
tavia  le reazioni allergiche da contatto agli imidazolici
sono considerate a tutt’oggi rare soprattutto in rappor-
to al loro largo impiego. In merito alle percentuali di sen-
sibilizzazione, vengono riferiti valori intorno all’1% dei
pazienti testati per allergia da contatto (7), ed in lette-
ratura sono riportati solo 102 casi (3,7-9). 

Riportiamo questo caso di dermatite allergica da con-
tatto a causa del suo sviluppo clinico che mima una oni-
comicosi. Questa caratteristica clinica può essere favo-
rita dall’applicazione del farmaco in concentrazione ele-
vata, tale da aumentare il rischio di sensibilizzazione (5).

L’ipersensibilità al tioconazolo potrebbe essere stata fa-
vorita dalla formulazione in soluzione ungueale al
28% (3), così come dalla sua applicazione e persisten-
za a livello delle pieghe periungueali, condizione favo-
rente la penetrazione degli allergeni. La paziente ha svi-
luppato una perionissi allergica da contatto da tioco-
nazolo, come confermato dallo studio allergologico con
positività sia del farmaco in forma commerciale, che del
tioconazolo come principio attivo, successivamente ap-
plicato nella specifica serie addizionale. Inoltre, la so-
spensione della terapia, con netto miglioramento del qua-
dro cutaneo, è stata un’ulteriore conferma del sospetto
diagnostico.

In letteratura è riferita anche la possibile cross-reat-
tività tra i vari derivati imidazolici (1,6,8), che sembre-
rebbe dovuta alla presenza di una struttura chimica si-
mile [2-(2,4-diclorofenil)-etil imidazolo]. In particola-
re, la cross-reattività sembra esistere tra miconazolo, eco-
nazolo e isoconazolo; tra sulconazolo, miconazolo e eco-
nazolo; e tra isoconazolo e tioconazolo (8). Tuttavia il pro-
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Fig. 1 - Lesioni eritemato-edemato-vescicolari periungueali. 

Fig. 2 - Miglioramento del quadro clinico dopo sospensione del farmaco. 
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blema della cross-reattività è complesso e la struttura chi-
mica potrebbe non esserne l’unica causa. L’esistenza di
reattività crociata deve comunque essere tenuta in con-
siderazione sia durante l’esecuzione del patch test, sia nel-
la scelta di  una terapia alternativa (1).  

In particolare, nella nostra paziente abbiamo osser-
vato la risoluzione della paronichia dopo  sospensione
del farmaco, mentre il trattamento dell’onicomicosi è sta-
to possibile con farmaci alternativi, data la negatività dei
test da noi eseguiti con la specifica serie.
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