
Il termine “probiotico” deriva dal greco “pro-bios”
e significa “a favore della vita”; se per assonanza è ter-
minologicamente simile ad “antibiotico”, si contrap-
pone totalmente per la sua funzione che appare diame-
tralmente opposta.

Basandosi sulla definizione del ricercatore inglese
Fuller (1989) “il probiotico è un supplemento nutri-
zionale a base di microrganismi vivi che integrandosi
con la flora batterica contribuisce a migliorare lo stato
di salute dell’ospite”.

La storia dei probiotici inizia nel Vecchio Testa-
mento dove, nel libro della Genesi, si racconta che
Abramo dovette la sua longevità al consumo di latte

acido e nel 76 a.C. lo storico romano Plinio cominciò
a utilizzare i latticini per il trattamento delle gastroen-
teriti. E. Metchnikoff (1845-1916), figura di rilievo in
ambito scientifico, nel 1882 lasciò il suo paese natale,
l’Ucraina, per raggiungere Parigi, dove lavorando pres-
so l’Istituto Pasteur, condusse i suoi studi sui latti fer-
mentati, evidenziando l’azione positiva di questi pro-
dotti sulla flora intestinale. Metchnikoff studiò la vita
e le abitudini alimentari dei pastori caucasici, scopren-
do quanto fosse largamente consumato il latte fermen-
tato nella loro abituale alimentazione; il suo interesse
era quello di scoprire i benefici di questi prodotti sulla
salute umana.

Dunque, grazie ai contributi di Metchnikoff e ai
suoi studi si estese, anche in Occidente, la cultura dei
fermenti lattici andando ad anticipare l’era dei probio-
tici e degli alimenti funzionali. I fermenti lattici sono
quei preparati contenenti batteri vivi, la cui funzione
principale è quella di produrre acido lattico, formando
così una barriera a livello intestinale e riequilibrando la
flora intestinale.
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Nell’ambiente vaginale (come nel cavo orale e nell’intestino) convivono in equilibrio numerosi microrganismi che subiscono modificazioni
qualitative e quantitative. Questi organismi si trovano in un equilibrio dinamico e si modificano per cause “interne” ed “esterne”.

Dismicrobismo intestinale come causa di vaginosi e vaginiti? 
Vogliamo valutare l’uso profilattico e terapeutico di probiotici orali in alternativa a terapie classiche, per colonizzare l’intestino e raggiunge-

re le vie urinarie e la vagina.
Il Dr. Gregor Reid, Direttore del Canadian Research and Development Centre of  Probiotics London, Canada ha isolato il Lactobacillus

rhamnosus GR-1 e il Lactobacillus fermentum RC-14.
Obiettivo n. 1: Valutare la sicurezza della somministrazione per via orale di L.RC14 e L.GR-1 a donne sane.
Obiettivo n. 2: Valutare se la somministrazione di L.RC-14 e L.GR-1 può modificare la concentrazione di batteri patogeni nella vagina.
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Dal punto di vista scientifico, da questi prodotti si
è passati al concetto di probiosi, cioè un insieme di
azioni favorevoli sull’intestino attraverso attività di de-
terminate colture batteriche vive e vitali. La flora mi-
crobica normalmente si impianta e si sviluppa nell’in-
testino dell’ospite in forma simbiotica, per cui si adat-
ta in modo stabile a coesistere nell’ecosistema che ca-
ratterizza ciascun individuo. I bifidobatteri ed i latto-
bacilli rientrano tra le specie batteriche predominanti
nella microflora intestinale, e sono inoltre tra i princi-
pali responsabili del loro equilibrio e della loro stabi-
lizzazione. Producono acido lattico, contribuendo a re-
golare il pH locale e svolgendo un’azione contro i po-
tenziali patogeni.

Secondo le linee guida elaborate dal Ministero del-
la Salute, per “alimenti probiotici” si intendono quegli
alimenti generalmente fermentati che contengono un
numero sufficientemente elevato di microrganismi vi-
vi ed attivi in grado di raggiungere l’intestino ed eser-
citare un’azione di equilibrio sulla microflora intesti-
nale mediante colonizzazione diretta.

La comunità batterica residente nel tratto gastroin-
testinale umano ha un importante impatto sulle fun-
zionalità gastrointestinali e in generale sulla salute del-
l’ospite. Tuttavia, sia condizioni patologiche, come
diarrea, stress, variazioni della dieta, variazioni ormo-
nali, assunzione di antibiotici, che alterazioni fisiologi-
che dell’intestino, possono avere effetti considerevoli

sull’integrità della flora batterica intestinale.
Le infezioni urogenitali sono presenti in tutte le

età della vita della donna e sono la prima causa di visi-
ta ginecologica. Causano una enorme spesa sanitaria
coinvolgendo spesso anche la sfera relazionale psicolo-
gica e sessuale della paziente.

Presenza di lattobacilli e pH vaginale acido sono il
fondamento della stabilità dell’ecosistema vaginale.

I lattobacilli mettono in atto una serie di meccani-
smi, inibendo l’adesione e la crescita dei patogeni e
svolgono un effetto protettivo a difesa della mucosa
vaginale dall’aggressione dei microbi.

Le molteplici proprietà dei lattobacilli ci fanno
pensare che un trattamento orale può essere utile nelle
vaginosi e vaginiti nel ristabilire l’ecosistema vaginale. 

Il prof. Gregor Reid (Direttore del Canadian Re-
search and Development Centre of Probiotics London,
Canada ) ha isolato negli anni ’80 due importanti
probiotici denominati Lactobacillus rhamnosus GR-1
e Lactobacillus reuteri RC-14 ed ha svolto numerosi
studi con l’utilizzo dei lattobacilli per os in ginecolo-
gia nelle vaginiti e vaginosi come terapia e preven-
zione.

È stato recentemente lanciato nel mercato DICO-
FLOR elle (Lactobacillus rhamnosus GR-1 e Lactobacil-
lus reuteri) che, somministrato per via orale, sopravvi-
ve nello stomaco ed è in grado di ridurre le recidive in
pazienti con infezioni urogenitali ricorrenti.

74

F. Vicariotto

©
 C

IC
 E
DIZ

IO
NI I

NTE
RN

AZ
IO

NAL
I



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice




